
ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟ 

Ονοματεπώνυμο:       …………………………….. 

Ημερομηνίας γέννησης:      …………………………. 

Ταμείο Ασφάλισης:      …………………………..  

Ημερομηνία πρώτης ασφάλισης:     ………………………… 

Παλαιός ασφαλισμένος 

Σύνολο ασφάλισης έως την ………………………..:  10.528 Η.Α. (35 -1 - 3) 

************ 

Με βάση τα στοιχεία που μας δώσατε έχετε την εξής επιλογή για συνταξιοδότηση:  

Α. ΠΛΗΡΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 

Με τη συμπλήρωση του 62ου έτους της ηλικίας σας και 40 έτη ασφάλισης. Σύμφωνα με 

τα στοιχεία που μας δώσατε στις …………………….. θα έχετε συμπληρώσει 37 έτη 

ασφάλισης. Ο υπολειπόμενος χρόνος, 3 ετών μπορεί να συμπληρωθεί ως εξής: 1 έτος 

με το χρόνο επιδοτούμενης ανεργίας, ο οποίος δεν εξαγοράζετε με χρήμα, αλλά 

χρησιμοποιείται πλασματικά μόνο ως χρόνος θεμελίωσης δικαιώματος σύνταξης και 

2 έτη με εξαγορά πλασματικού χρόνου στρατού (1983-1985), όπου θα πρέπει να 

καταβάλλετε το 20% επι των τελευταίων αποδοχών σας για κάθε μήνα εξαγοράς που 

σας υπολείπετε πριν την αίτηση για συνταξιοδότηση.  

 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΜΕ 40 ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ:  

1.- Συντάξιμες αποδοχές 



Έτος Η.Ε. 
Αποδοχές (σε 

€) 

Τελικές 
αποδοχές (σε 

€) με ΔτΚ 

2002 300 20.450,53 29.538,68 

2003 300 23.581,87 32.909,73 

2004 300 25.019,41 33.931,87 

2005 300 27.995,65 36.684,36 

2006 300 27.827,00 35.332,72 

2007 300 30.018,51 37.041,15 

2008 300 32.238,92 38.177,55 

2009 300 31.009,21 36.282,28 

2010 300 32.096,16 35.863,81 

2011 297 30.386,13 32.858,89 

2012 149 15.721,67 16.749,57 

2016 2 66,93 74,83 

2017 158 8.668,09 9.584,03 

2018 300 15.890,62 17.460,51 

2019 300 16.355,69 17.926,17 

2020 300 16.060,31 17.824,88 

2021 300 16.565,57 18.163,36 

2022 300 16.518,19 16.518,19 

2023 300 15.203,49 15.203,49 

2024 300 15.203,49 15.203,49 

2025 300 15.203,49 15.203,49 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ 
ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΟΥ 

ΧΡΟΝΟΥ 600 27.510,48 27.510,48 

Σύνολο 
Ημερών 6.306 459.591,41 536.043,54 

Μήνες: 252,14     
 

 

    
 

Πρώην Μηνιαίες Συντάξιμες Αποδοχές 1.822,04€  

Νέες Μηνιαίες Συντάξιμες Αποδοχές +ΔτΚ 2.125,13€  

 



2.- Υπολογισμός Σύνταξης  

   

Μέσος όρος συντάξιμων 
αποδοχών 
προσαυξημένων με 
Δ.τ.Κ. 2.125,13€ 

Ποσοστό αναπλήρωσης 47,67% 

Ανταποδοτική σύνταξη 1.013,04€ 

Εθνική σύνταξη 426,17€ 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΙΚΤΗΣ ΚΥΡΙΑΣ 
ΣΥΝΤΑΞΗΣ 1.439,21€ 

 

3.- Μειώσεις – Περικοπές 

Σύνταξη ΕΦΚΑ   

Μικτή σύνταξη 1.439,21€ 

Εισφορά Αλληλεγγύης Συνταξιούχων (3%) 43,18 € 

Υγειονομική Περίθαλψη (6%) 83,76€ 

Φόρος 122,41€ 

Πληρωτέο Ποσό Κύριας Σύνταξης 1.193,24€ 

 


