
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΜΕΙΩΜΕΝΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΙΚΑ ΜΕ 37 ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ:  

Με τη συμπλήρωση του 62ου έτους της ηλικίας σας και τουλάχιστον 100 ημέρες 

ασφάλισης ανά έτος την τελευταία 5ετία πριν την αίτηση συνταξιοδότησης σας, 

μπορείτε να αιτηθείτε τη χορήγηση μειωμένης σύνταξης καθώς έχετε συμπληρώσει 

τουλάχιστον 4.500 ένσημα. Ο υπολογισμός της σύνταξης θα έχει ως εξής:  

1.- Συντάξιμες αποδοχές 

Έτος Η.Ε. 
Αποδοχές (σε 

€) 

Τελικές 
αποδοχές (σε 

€) με ΔτΚ 

2002 300 20.450,53 29.538,68 

2003 300 23.581,87 32.909,73 

2004 300 25.019,41 33.931,87 

2005 300 27.995,65 36.684,36 

2006 300 27.827,00 35.332,72 

2007 300 30.018,51 37.041,15 

2008 300 32.238,92 38.177,55 

2009 300 31.009,21 36.282,28 

2010 300 32.096,16 35.863,81 

2011 297 30.386,13 32.858,89 

2012 149 15.721,67 16.749,57 

2016 2 66,93 74,83 

2017 158 8.668,09 9.584,03 

2018 300 15.890,62 17.460,51 

2019 300 16.355,69 17.926,17 

2020 300 16.060,31 17.824,88 

2021 300 16.565,57 18.163,36 

2022 300 16.518,19 16.518,19 

2023 300 15.203,49 15.203,49 

2024 300 15.203,49 15.203,49 

2025 300 15.203,49 15.203,49 

Σύνολο 
Ημερών 5.706 432.080,93 508.533,06 

Μήνες: 228,24     



 

 

    
 

Πρώην Μηνιαίες Συντάξιμες Αποδοχές 1.893,10€  

Νέες Μηνιαίες Συντάξιμες Αποδοχές +ΔτΚ 2.228,06€  

 

2.- Υπολογισμός Σύνταξης  

   

Μέσος όρος συντάξιμων 
αποδοχών 
προσαυξημένων με 
Δ.τ.Κ. 2.228,06€ 

Ποσοστό αναπλήρωσης 42,57% 

Ανταποδοτική σύνταξη 948,48€ 

Εθνική σύνταξη** 312,80€ 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΙΚΤΗΣ ΚΥΡΙΑΣ 
ΣΥΝΤΑΞΗΣ 1.261,28€ 

**Το ποσό της εθνικής σύνταξης μειώνεται κατά 6% για κάθε έτος που υπολείπεται 

από το 67ο έτος της ηλικίας σας, ήτοι για εσάς 5 έτη. Επομένως η εθνική σύνταξη 

ποσού σήμερα 446,86€ υφίσταται μείωση 30% ή ποσό 134,06€.  

3.- Μειώσεις – Περικοπές 

Σύνταξη ΕΦΚΑ   

Μικτή σύνταξη 1.246,80€ 

Υγειονομική Περίθαλψη (6%) 75,68€ 

Φόρος 91,46€ 

Πληρωτέο Ποσό Κύριας Σύνταξης 1.094,14€ 

 

Είμαι στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνηση ή συνεργασία. 


